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  تقویت هویت مادري 

مادري در کنار همسري مهم ترین نقشی است که زنان در خانواده بر عهده می گیرند. بقاي نسل بشر و به طور کلی 
صورت می گیرد. مادر شدن تجربه اي است جهانی که تمامی  نانتقال فرهنگ از نسلی به نسل دیگر توسط زنان و مادرا

زنان را در سراسر دنیا به یکدیگر پیوند می دهد. در تمامی فرهنگ ها ، مادري به عنوان یکی از اجزاي هویت زنان 
محسوب می شود. حس مادري با شروع بارداري شکل گرفته و با احساس مسئولیتی جدید در مراحل رشد کودك 

یابد. امنیت، حمایت، محبت، بازي و تربیت سلسله اموري هستند که مادران در ارتباط با فرزندان خویش انجام هویت می 
گاهی مهربانی و گاهی سخت گیري قی مانند گذشت، بردباري و مدارا، ین کارها در بستر رفتارهاي اخلاامی دهند. همه 

ر بسیاري از زنان به سادگی قابل مشاهده است زیرا شدت تجلی احساس مادرانه و نیاز به فرزند دانجام می گیرد.  
هم ترین عرصه تجلی عاطفه و احساس، مادري کردن است و زن فقط احساسات و عواطف از صفات بارز آنهاست و م

فرزند برخلاف وجود مسائل و مشکلات مرتبط با  با مادر شدن می تواند تمام ظرفیت هاي عاطفی خود را بروز دهد.
تواند آن را تجربه کند. کس غیر از مادر نمیفرد است که هیچ به هاي منحصراي ارجمند با ویژگیتجربه ،دري، ماآوري

دفاع بودن، ازخودگذشتگی یک شخص بی حامیپذیري و هایی نظیر تکامل روحی، افزایش مسئولیتاین تجربه با ویژگی
مادرشدن  دبا این وجوشدید، افزایش امید به زندگی، حس آرامش همراه است؛  دلبستگیو افزایش صبر و تحمل، عشق و 

قرآن کریم براي ویژگی ها، وظایف و حقوق مادران مقام و جایگاه ویژه اي در نظر  دارد. براي زنان اهمیت زیادي 
اگرچه در یک خانواده براي اینکه فرزندان  1گرفته که عمل به آنها موجب ارزشمندي هر چه بیشتر این نقش می شود.

ها نسبت به در کنار هم بسیار مهم و ضروري است، اما همواره مادر صورت درست تربیت شوند، وجود پدر و مادربه
ها در طول روز زمان تر و مؤثرتري در زمینه تربیت کودکان برعهده دارند؛ چراکه معمولاً بچهها نقش پررنگپدر

ش آن به کنند و این مادران هستند که با یاددادن اصول کلی زندگی و آموزبیشتري را با مادران خود سپري می
اهمیت نقش مادران در زمینه فرزندپروري  .آورندگیري شخصیت فرزندان به وجود میکودکانشان، زمینه را براي شکل

گیرد، او را بغل بار کودك را در آغوش میشود که با تولد نوزاد، این مادر است که براي اولیناز آنجایی روشن می
گیرد که چگونه با دیگران رفتار کند؛ بنابراین رفتار تر شدن و رشد کردن از مادر خود یاد میکم او با بزرگکند و کممی

   .دارد چشمگیريها تأثیر دهی ساختار کلی شخصیت آنمادران با فرزندانشان در شکل

هاي اول تولد فرزند، کند یک محیط مطلوب را براي رشد بهینه فرزند خود فراهم کند؛ از همان روزمادر همواره تلاش می
فراهم کنند  را خلاقیت فرزندان خود کنند محیطی مطلوب و مناسب را براي رشد، بازي واین مادران هستند که سعی می

فرزند خود را از لحاظ رفتاري به حد تکامل و  کند میمادر همواره تلاش  .تا کودکان بتوانند در آرامش کامل رشد کنند
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خوبی بشناسد، چراکه فقط مادر از نزدیک تواند فرزند خود را بهکس مثل مادر نمیرشد مناسب برساند؛ مسلماً هیچ
هاي رفتاري و اخلاقی فرزند خود شناخت ل رفتاري کودکش را مشاهده کرده و به خصوصیات و ویژگیمراحل تکام

خوبی  د بهنتوانباصبر و حوصله می  خود انکودک دادن به حرفگوش و رفتارکامل دارد. مادران با توجه دقیق به 
  .یی دارندهاها و نیازها چه خواستهگذرد و آنبفهمند در سر فرزندانشان چه می

ها عشق بورزد و مراقبشان باشد؛ مسلماً عشق کند با فرزندانش ارتباط خوبی داشته باشد، به آنمادر همواره تلاش می
مهربان تان که شما با کودکبنابراین درصورتیشود، او محسوب می نقش مادر در تربیت ترینورزیدن به فرزند مهم

گیرند که وقتی بزرگ شدند، خودي یاد میصورت خودبهها نیز بهها باشید، بچههاي روزانه در کنار آنبوده و در فعالیت
در در دوران کودکی او بلکه  نه تنها ، انرفتار یک مادر با فرزند بنابراینبا اطرافیانشان مهربان و رئوف باشند. 

   . خواهد داشتاو اثر دائمی و مطلوبی بر روي رشد و تکامل هم،  بزرگسالی

مـی کنـد، تغذیـه مـی کنـد و نگهـداري مـی کنـد.  حمـل  مادر بر فرزندانش حق حیـات دارد، او حمـل مـی کنـد، وضـع
مـی سـازد و شخصـیت یـک ملـت را تعیـین مـی کنـد، بـذر را عشق او مایه تداوم نسـل اسـت. مـادر هویـت ملـت هـا 

ــا پدیــد مــی آورد. اوســت کــه هــم  ــی را در وجــود آنه ــدانش مــی کــارد و رویــش هــاي اخلاق ایمــان را در دل فرزن
هــواي خانــه را دارد چــون حضــورش در خــانواده هــوا  ،جامعــه اســت هــواي خانــه را دارد و هــم مشــتاق اصــلاح

آنچــه اســت و بــه اصــلاح جامعــه اهتمــام مــی ورزد چــون آموختــه  مــی کنــدرا  تــوام بــا عشــق و از خودگذشــتگی 
  از دستش بر می آید از جامعه دریغ نکند. 

ــدهاامــروزه جنبــهخوشــبختانه  لکــه آنچــه اهمیــت اصــلی مهــم نیســت؛ بآوري ي اقتصــادي در ارزش و فوایــد فرزن
ــه تکامــل در ابعــاد مختلــف را  ــد، رســیدن ب ــک دارد بعــد عــاطفی داشــتن فرزن و از همــه مهمتــر فرصــت دادن بــه ی

انســان دیگــر بــراي درك عظمــت ایــن دنیــاي زیبــا و خــالق مهربــان و بــی بــدیل آن اســت و ایــن جــز بــا عشــق بــی 
  نظیر مادر به فرزندش ممکن نیست. 

در مقابــل،  باشــد. همــراههــاي متعــددي بــا چالشممکــن اســت دري بــراي زنــان شــاغل گــذار بــه مــادر ایــن میــان 
بــا رویکــرد دوســتدار و حــامی خــانواده، شــرایط شــغلی و زنــدگی و  ،محــیط اجتمــاعی و سیاســتی مناســب

بــودن گــذار بــه مــادري توانــد نقــش مهمــی در طبیعیویژه ازطــرف همســر) میهــاي عــاطفی خــانوادگی (بــهحمایت
در فرهنــگ ســازي و گفتمــان ســازي اولــین هــدف ارتقــاي جایگــاه مــادري در بهتــر اســت  زنــان شــاغل ایفــا کنــد.

. هــیچ کــس مخــالف نقــش آفرینــی اجتمــاعی زنــان نیســت بلکــه بارهــا باشــدویــت هویــت مــادري بــاور عمــومی و تق
ــی  ــا نقــش آفرین ــه ب ــه آمــار تحصــیلات عالی ــه انقــلاب مشــاهده کــردیم کــه ب در گفتمــان و فرمایشــات رهبــر فرزان
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ــه،  ــومی جامع ــاور عم ــادري در ب ــت م ــت هوی ــی تقوی ــد. از طرف ــرده ان ــار ک ــه افتخ ــان در جامع ــاعی زن ــاي اجتم ه
   خواهد شد.وجب افزایش فرزند آوري و رشد جمعیت جوان جامعه م

بــه طــور قابــل تــوجهی باعــث تقویــت هویــت مــادري مــی شــود هــر آنچــه زنــان از جانــب حمایــت هــاي اجتمــاعی 
خـانواده، همسـر و جامعـه مـورد حمایـت قـرار گیرنـد، مـادري را بـه عنـوان مرحلـه اي منحصـر بـه فـرد از زنـدگی 

ــا ارزشــهاي فرهنگــی و خــود تلقــی مــی کننــد. تغ ییراتــی کــه در حــوزه مــادري و خــانواده ایجــاد شــده متناســب ب
سـازگار بــا جامعــه ایرانـی اســت و مــادري کــردن همچنـان اهمیــت و ارزش خــود را حفـظ کــرده اســت . از آنجــایی 
ــانواده در  ــران و خ ــوزش همس ــادري دارد، آم ــت م ــر هوی ــی ب ــاثیر مثبت ــاتی ت ــاعی و اطلاع ــت هــاي اجتم ــه حمای ک

لــذا نــه حمایــت از مــادران نیــز، مــی توانــد بــه تصــویر ســازي هــویتی مــادر کمــک نمــوده و آن را ارتقــاء دهــد. زمی
ــادري ــاي نقــش م ــه  و شــغلی  ایف ــایتی همــه جانب ــر حم ــد چت ــه طــور همزمــان نیازمن ــهب ــرتبط   جامع و نهادهــاي م

ــی ــه و نگران ــم دغدغ ــود و ه ــی ش ــان تضــمین م ــوزادان و کودک ــلامت ن ــم س ــورت ه ــن ص ــادران از  اســت در ای م
  یابد.مادري کردن کاهش می 

 

 


